
化工與材料工程系
110學年度校外實習
作業說明及相關規定



校外實習畢業門檻方案

校外實
習課程

‧暑假實習課程

‧學期實習課程
選擇一

專題師徒
實習課程
方案補助
計畫

(實務專題)

‧實務專題(一)(二)加專題師
徒實習課程。

‧詳見「專題師徒實習課程方
案補助計畫」。

選擇二

‧學年實習課程

‧海外實習課程



方案一
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校外實習類型

•每年暑假期間(7月至8月)，為期至少兩個月。

• 320小時以上，3學分。暑期型

•上學期：9月至隔年1月，9學分。

•下學期：2月至6月，9學分。學期型

• 9月至隔年6月，18學分。學年型

•同上海外實習
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校外實習課程學分採計說明

校外實習學年型(校外實習(一)+校外實習(二))，最多採計專業選修學程9
學分。

校外實習(暑期)

專業選修

3學分

專業選修學程

校外實習(一)

專業選修
9學分

專業選修學程

校外實習(二)

專業選修
9學分

專業選修學程
擇一
認定

化工科技學程
材料科技學程

擇一
認定

化工科技學程
材料科技學程

擇一
認定

化工科技學程
材料科技學程
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校外實習作業時程

三年級下學期安排執行
之實習類型

暑期型

學年型

上、下學期型

四年級上學期安排執行
之實習類型

下學期型
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校外實習媒合流程

網路公
告實習
廠商

學生投遞
履歷至系
辦

面試

公告錄取
名單

簽訂合約
書

繳交相關
資料

行前座
談會

實習
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學生自行開發流程

學生提送
申請資料
至系辦

系上校外
實習委員
會審查

系務會議
審查

通過與否

通過並簽
訂合約書

繳交相關
資料

行前座
談會

實習
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學生自行開發需準備資料

學生自行開發實習單位申請表。

每學期第10週繳交資料

附件三、國立勤益科技大學校外實習合作單位基本資料

附件四、國立勤益科技大學______學年度校外實習單位評估表

消防安全檢測相關文件

勞工安全相關作為(辦法、檢查)資料
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學生自行開發注意事項

必須是化工產業(可參

考系上課程)且具有訓

練或實習設備(施)。

經濟部(政府單位)登記
設立有案。

檢附「防火避難設施
及消防設備」合格相
關證明、「勞工安全
相關作為(辦法、檢查

)資料」。

願意投保勞工保險(勞
保)。

實習結束後必須繳交
「勞保投保證明」、
「出勤(打卡)紀錄」。

未經審議自行前往者，
系上不予承認。

每學期第10週繳交資料



 需經公司同意，且限重補修一門日四技課程
(不包含英文畢業門檻補救教學之英檢輔導課
程，重修英檢輔導課程僅限夜間或假日時段開
課)。※需填寫「校外實習廠商同意學生返校
修課申請單」

 非因不可抗力之因素，不得以任何理由提前結
束實習合約。中途離訓者，則無法取得學分，
影響學期成績2/3不及格，需先休學。

 校外實習結束後必須繳交資料
◎實習週誌(電子檔與紙本)

◎實習心得報告、實習照片(電子檔)11

校外實習重要事項



校外實習
心態準備
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校外實習前先問問自己

 除了因為學校課程安排外，我為什麼要實習?

 我想從實習中獲得(學習)什麼?

 我了解這個產業嗎? 我該準備什麼?

 我了解自己對於職涯發展想要什麼嗎?

若以上問題對自己來說有點難以回答，或許您
需要專業人士協助您，可以上網查詢、諮詢師
長、學長姐或諮商輔導中心性向測驗。
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校外實習心態準備

 成為自我價值的創造者：
實習除了以學習實務經驗為目的以外，或許可以思考自己能
為公司帶來什麼幫助，並從中「創造自我價值」。

 成為積極正向的學習者：
大部分實習的工作性質多為基層性的工作，若僅是完成分內
工作，學習的收穫是有限的。如何在實習期間創造最大的學
習成效，就是主動積極多問多聽多看，在職場上同事沒有義
務主動教導你。記得請教他人時要注意自己的態度及他人的
工作狀況。

 成為情緒管理的溝通者：
在職場上會經常面對資深主管、同事、師傅等，每個人個性
不同，在實習過程中會遇到形形色色的人，難免在相處上觸
礁，如何調適自我情緒，是進入職場需要思考的功課。



方案二

104學年度入學之後適用
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專題師徒實習課程

 需選修「實務專題(一)(二)」以及「專題師
徒實習(ㄧ)或(二)」。

 「專題師徒實習(ㄧ)或(二)」開課學期為二
下及四上，同學修讀「實務專題(一)(二) 」
同一學期亦不得選修「專題師徒實習」。

104學年度入學之後適用



17

專題師徒實習課程

104學年度入學之後適用

大二

二下選修
專題師徒
實習 (一)

三上選修
實務專題
(一)

三下選修
實務專題
(二)

四上選修
專題師徒
實習 (二)

三上選修
實務專題
(一)

三下選修
實務專題
(二)大三
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實務專題(一)、(二)選課流程

104學年度入學之後適用

於開學加退選期間內
(日期依據教務處公告為主)

至系辦拿「化工與材料工程系日
四技實務專題指導老師同意書」
給指導教授簽名。

同意書繳交至系
辦，完成選課。

學生
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專題師徒實習課程選課流程

104學年度入學之後適用

於開學加退選期間內
(日期依據教務處公告為主)

請指導教授至「校外實習系統」線上選課，
將專題生學號輸入，依據流程點選送出，

完成。

一組最多2位學生，一位老師最多指導12位學生。



方案三

107學年度入學不適用

累積型多元實習時數折抵(無學分數)



THANKS!
Any questions?
You can find me at

ciancih@ncut.edu.tw

Place your screenshot here

化工與材料工程系
(官方社團) FB社團

04-23924505分機7541
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